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За последнее десятилетие получили широкое распространение и хорошо себя зарекомендовали в медицинской практике аппараты для магнито-инфракрасной (ИК) - свето-лазерной терапии и диагностики типа "МИЛТА-Ф". Одна из модификаций аппарата - "МИЛТА-Ф-8-О1" в 2000 году была отмечена на I Всемирных салонах изобретений Большой Золотой медалью с отличием в Брюсселе и Серебряной медалью в Женеве, а в России - Серебряным Знаком Качества на конкурсе "РОССИЙСКАЯ МАРКА". Все оригинальные технические решения, используемые в аппаратах, защищены патентами Российской Федерации.
Аппараты типа "МИЛТА-Ф" имеют встроенный фоторегистратор, фиксирующий в ходе физиотерапевтической процедуры отражённое от облучаемой поверхности инфракрасное излучение. Величина отражённого сигнала несёт информацию о наличии излучаемого ИК-сигнала и коэффициенте отражения от облучаемой поверхности. Последнее обстоятельство позволяет уточнять индивидуальную дозу поглощения, т. к. уровень мощности излучения и время экспозиции устанавливаются перед процедурой и измеряются известными величинами.
Как показала практика, величина отражённого сигнала и её зависимость от Ик-ния различных участков поверхности тела пациента, а также её ^•мсиис.в ходе процедуры и от сеанса к сеансу, позволяют диагностировать патологии, судить об эффективности терапии и прогнозировать ход процесса или возникновение осложнений. Результаты таких исследований отражены в ряде публикаций и диссертационных работ (А.К.Полонский, В.Ф.Балаков, И.М.Алиев, Б.С.Брискин, М.А.Халилош, X.У.Берсанов и др.).
Фиксируемый встроенным фоторегистратором отражённый сигнал носит интегральный характер и, в основном, определяется отражением от поверхностных слоев. На практике же большой интерес представляет составляющая этого сигнала, поступаюшая от более глубоко лежащих слоев, несущая информацию о наличии воспалительных процессов и Других патологий. Для регистрации этой составляющей нами было предложено применить дополнительный выносной фоторегистратор, установленный за пределами облучаемого участка. В ФИАН РФ была проведена работа по оптимизации места его расположения, конструкции и параметров
Первые результаты исследований показали, что наличие фоторегистраторов позволяет существенно увеличить разрешающую способность и информативность получаемых данных, повьоН диагностические и прогнозирующие возможности аппарата. В настоящее время в ряде ведущих клиник России проводятся работы по исследованию возможности использования таких аппаратов в области диагностики и прогнозирования заболеваний, накоплению фактического материала
с целью разработки методических рекомендаций и инструкции НЯ применению. Исследования проводятся, в частности, на кафедре физиотерапии Российской медицинской академии последипломного образования МинЗдрав РФ и в Физиотерапевтической клинической больнице здравоохранения Москвы под руководством проф. Шейной А.Н., в Московском обл. научно-исследовательском клиническом институте под руководством Гилинской Н.Ю., на кафедре хирургических болезней МГМСУ и в бол. №81 гор. Москвы под руководством проф. Брискина Б. С., в Государственном научном центре лазерной медицины Минздрава РФ под руководством Алексеева Ю.В. и в ряде других медицинских учреждений.

